PATVIRTINTA

Moléty gimnazijos direktoriaus
2023 m. rugpjacio 29 d.
jsakymu Nr. V-174

MOLETU GIMNAZIJA
Jaunimo g. 5, LT-33127, Molétai, kodas 191227820

15 DIENU VALGIARASTIS

(11 ir vyresniy mety vaikams)

Istaigos darbo laikas
nuo 7.30 iki 16.30



1 SAVAITE
PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal
Tirsta agurkiné sriuba su 21S 300g 6,2 6,9 48,7 282,0
bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis,
(augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais vistienos kukuliai | 10-7/143T | 140g 34,1 16,6 7,4 315,8
su sezamo s¢klomis (tausojantis)
Morky, svogiiny ir cesnaky 9P 60g 0,8 4,3 5,6 64,3
padazas su ciberZole (augalinis)
Bulviy ir morky kos¢ (tausojantis) | 12G 130g 2,3 1,6 16,1 88,2
Pekino kopiisty, pory ir pomidory | 31S 170g 2 8,9 6,4 114
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 39,6 29,5 80 743,7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Kiekis
mat.vnt.

Kiaulienos nugarinés kepsnys

Meés.p 32 | 1209
Kiaulienos kotletas

Més.p30 | 100g
SklindZziai su obuoliy

M.p.1 240g




1 SAVAITE
ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal

Burokéliy sriuba (augalinis) 5S 300g 2,7 12,7 27,9 236,5

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5) - 10g 0,5 0,3 0,5 59

Viso grido ruginé duona - 409 3 0,6 17,1 86,1

Jautienos troskinys su molitigais 21M 131/29g | 28,2 18 7,1 303,3

(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos | 23S 110g 1,3 10,7 4,8 120,5

su aliejaus padazu (augalinis)

Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: - - 35,5 423 57,4 752,3

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.

Vistienos filé kepsnys Més.p.4 120g

Balandéliai su mésa Meés.p. 7 | 2509

Grietinés-pomidory padaZzas P.pl 259

Varskes apkepas M.p.16 200g

1 SAVAITE

TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal

Riigstyniy sriuba (augalinis) 32S 200g 7,9 10,9 449 309,5

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5) - 10g 0,5 0,3 0,5 5,9




Kalakutienos §launeliy mésos ir 10-5/101T | 84/96¢g 19,4 8,6 20,8 237,7
darzoviy (bulviy, morky, Zirneliy,
kopiisty) troskinys (tausojantis)
Viso griido ruginé duona - 409 3 0,6 17,2 86,0
Virty burokéliy salotos su 2-3/61A 130g 2,5 9,3 11,5 139,3
zirneliais ir raugintais agurkais
(augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 33,1 29,7 94,8 778,5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Tarkuoty bulviy cepelinai su D.p. 4 2009
meésa
Kiaulienos kukuliai Més.p.17 | 1009
Aviziniy dribsniy blynai su (sveikatai | 210g
obuoliais pal.)
3-6/120
Pekino kopiisty salotos su agurkais | D.p.17 100 g
Pieno padazas p.p63 409
1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal

Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis)




Orkaitéje keptas zuvies (juros 117 160g 28,4 7,7 3,2 195,3
lydekos) paplotélis (tausojantis)
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu | 3-3/53T 110g 2,8 1,3 25 122,8
(82)
Keptos su garais Sakninés 4-7/142AT | 1209 3,9 5,6 19,1 142,5
darzovés (morkos, burokéliai,
salierai) su saulégrazomis

(augalinis) (tausojantis)

Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu - 709 0,2 0,1 1,6 8,5
rauginti agurkai)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 447 30 79,5 766,9
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis

mat.vnt.

Kiaulienos sprandinés kepsnys Meés.p.3 120 g
Vistienos kotletas Més.p.25 100g
Kepti var§kéciai M.p.19 200g
Ryziy kogé G8 100g
Morky-obuolio salotos su D.p.22 100g
aliejumi

1 SAVAITE

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,

mat.vnt. | B R A kcal

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT | 300g 8,5 3,7 32,2 196,1
bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5) - 10g 0,5 0,3 0,5 5,9




Jautienos troskinys su morkomis | 12-5/102T | 180g 26,3 17,2 4.6 278,7
ir porais (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su morkomis | 4-5/105AT | 1109 6,1 3,7 34 193,7
ir svognais (augalinis)
(tausojantis)
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu - 100g 0,3 0,2 2,3 12,2
rauginti agurkai)
Salotos su dziovintomis 2-1/23A 100g 1,8 2,8 10 72,7
spanguolémis (raudonieji
kopiistai, morkos, brokoliai,
kvieciy gemalai, molitigy seklos)
(augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 435 27,9 83,5 759,4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Tesloje kepta zuvis Zp.l 150g
Kiaulienos naminis kotletas Més.p.27 100g
SklindZiai su varske M.p.10 2009
2 SAVAITE
PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat.vnt. | B R A kcal
Tir$ta perliniy kruopy sriuba su | 1-3/31AT | 300g 4,7 6,7 32,5 209,5
bulvémis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis)
Kepta su garais riebi (lasisa, 9-7/145T 1259 21,4 28,3 0,6 343,0

skumbré, Samas) zuvis su
zolelémis (tausojantis)




Virtos bulvés (augalinis) 4-3/65AT 120g 2,5 0,1 22,6 101,5
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su 2-3/62A 130g 1,9 3,4 13,6 92,4
apelsiny sultimis (augalinis)

Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 30,6 38,5 69,3 746,4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Kiekis

mat.vnt.

Kiaulienos plovas Més.p.7 | 2509

Kiaulienos nugarinés kepsnys Més.p.2 130g

Lietiniai su varske M.p.12 2009

2 SAVAITE

ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,

mat.vnt. | B R A kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 300g 9,8 8,4 39,3 271,7
morkomis ir cukinija (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas - 209 0,94 0,5 0,9 11,9
Viso grido ruginé duona - 409 3 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos kukulis su 10-3/162T | 150g 28,5 4,2 58 171,2
morkomis (tausojantis)

Biri perliniy kruopy kosé su 3-5/105AT | 1509 45 3,8 344 189,8
morkomis ir svogiinais

(tausojantis)
Agurky salotos su nesaldintu 2/1/14A 145¢ 2,2 1 4 33,6
jogurtu
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: - - 46,9 18,1 100,9 760,2




Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Vistiena troskinta padaze M.p.5 120g
Kiaulienos kotletas M.p.30 100g
Virti makaronai su siiriu 6-5/101T | 200g
Gaivios salotos G.p.l 100g
2 SAVAITE
TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat.vnt. | B R A kcal
Ziediniy kopisty ir cukinijy 1-1/21AT | 200g 6,6 10,1 34,4 254,5
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5) - 5¢ 0,24 0,13 0,23 3,0
Viso grido ruginé duona - 309 2,2 0,5 12,08 64,6
Kiaulienos ir morky troskinys su | 11-5/102T | 94/269 21,3 12,3 5,7 2185
porais (tausojantis)
Biri zaliy grikiy koS¢ su sviestu 3-3/50T 90g 53 3,5 29,1 169,2
(82) (tausojantis)
Sviezi pomidorai - 80g 0,1 0,0 0,3 1,8
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT 709 1 43 6,3 67,6
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 36,8 30,8 888 779,2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Zuvies kukuliai Zp.7 120g
Bulviy plokstainis D.p.7 2509




Garuose kepti varskes ir 7-7/161T 200g
cukinijos paplotéliai
2 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal
Pertrinta darzoviy sriuba 285 300g 4,46 7,68 14,1 140,33
Jautienos guliasas su pupelémis 19M 180g 29,05 18,7 8,6 323
(tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis) 13GAR 100g 2,82 2,49 21,31 117,61
Kopiisty salotos su 29SAL 100g 1,4 0,6 9,3 87
saulégragzomis ir aliejumi
Viso grido ruginé duona - 409 3 0,6 17,1 86,1
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 37,91 30,07 70,41 754,04
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Troskinys su vistienos kukuliais | Més.p.20 180g
Kiaulienos kepsnys Més.p.33 120g
Lietiniai su obuoliais Mil.p.1 2409
2 SAVAITE
PENKTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat.vnt. | B R A kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/24AT | 300g 7,8 6,6 30 210,3
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Orkaitéje kepta Zzuvis 9-7/14ST 1259 21,4 28,3 0,6 343,0




Orkaitéje keptos bulvés su 4-8/163AT | 1409 3,3 8,3 28,6 202,6
apelsiny sultimis (augalinis)
(tausojantis)
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu - 100g 0,3 0,3 2,3 12,2
rauginti agurkai)
Agurky salotos su nesaldintu - 160g 2,4 1,1 4.4 37,0
jogurtu (2,5) (augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 35,2 44 5 65,9 805,1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis

mat.vnt.
Kiaulienos nugarinés kepsnys més.p.32 120g
Vistienos ir ryziy troskinys Meés.p.19 170g
Varskés apkepas su sory
kruopomis 7-8/162T 1709
3 SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,

mat.vnt. | B R A kcal
Svieziy kopisty sriuba 1-3/41AT | 2509 3,2 7,6 19 157,3
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5) - 10g 0,4 0,3 0,4 5,6
Viso grido ruginé duona - 409 3 0,6 17,1 86,1
eRyziy plovas su vistienos filé 10-5/11T 90/90g 21,9 10,3 28,4 292.7
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A 1409 4.8 10,1 18,3 183,9
pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0

10



| I§ viso:

33,2 | 28,8 83,1

| 726,4

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Kiekis
mat.vnt.
Kepta vistienos filé Més.p.4 120g
Kiaulienos Kkotletas Més.p.25 | 100g
Virti varskéciai(viso griido miltai) | 7-6/60T 170g
3 SAVAITE
ANTRADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verteé,
mat.vnt. | B R A kcal
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 300g 4.3 9,6 34,8 2433
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona - 409 3 0,6 17,1 86,1
Kepta su garais zuvis (menke) 9-7/140T 170g 267 0,6 2,4 121,8
(tausojantis)
Ziediniq koptisty ir ryziy 4-5/10T 170g 5,4 3,0 42.3 218.1
troskinys su grietin¢le
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos su 2-1/12 180g 3 1,3 15,8 86,8
nesaldintu jogurtu
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 42,4 15,1 1124 756,1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Kiaulienos kepsnys Més.p.2 1209
Kalakutienos kotletas Més.p.18 100g
Morky apkepas su varske 7-8/164T 2259
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3 SAVAITE
TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal
Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-3/29AT | 2509 1,79 2,84 15,08 93
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5) - 5¢ 0,2 0,1 0,2 2,8
Viso grido ruginé duona - 409 3 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos i$pjovos ir darzoviy 11-5/104T | 84/96¢g 13,3 5,6 10,3 20,4
(bulveé, morka) troskinys
(tausojantis)
Virta bulviy ir burokéliy kosé 4-3/61T 120g 2,8 2,6 39,1 190,9
(tausojantis) (60/60)
Baltyjy ridiky ir morky salotos 2-1/5A 130g 1,2 10,5 79 131,3
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 22,29 22,24 72,68 647,5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis
mat.vnt.
Jautienos kotletas Més.p.32 100g
Avinzirniy ir vistienos troskinys | Més.p.18 180g
Sklindziai su obuoliais M.p.11 200g
3 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,
mat. vnt. | B R A kcal
Darzoviy ir viso grudo sriuba 1-3/38AT | 300g 7,5 10,2 41,5 287,6

(augalinis) (tausojantis)
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Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai 5-8/161AT | 180g 8,9 4,3 52,3 283,7
su mésos jdaru (tausojantis)

9126/54

Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5) | 14-1/2A 30g 1,2 3,6 1,9 448
su zalumynais

Rauginty koptisty ir morky 2-1/17A 150g 1,3 10,6 8,9 136,1
salotos su alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 18,9 18,5 104,6 752,2
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis

mat.vnt.

Kepti vistienos ketvirciai Meés.p.31 1509

Kiaulienos kotletas naminiy
budu Meés.p. 27 100g

Lietiniai su bananais Milt.p.2 2409

3 SAVAITE

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kiekis Patiekalo maistiné verté Energiné verté,

mat.vnt. | B R A kcal

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT | 300g 8,5 3,7 32,2 196,1
bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5) - 10g 0,5 0,3 0,5 5,9
Vistienos kumpeliy guliasas 10-5/105T | 160g 26,3 17,2 4,6 278,7
pomidory tyréje (tausojantis)

Grikiy kruopy kos$é su morkomis | 4-5/105AT | 110g 6,1 3,7 34 193,7
ir svogiinais (augalinis)

(tausojantis)
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Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | - 100g 0,3 0,2 2,3 12,2
rauginti agurkai)
Salotos su dziovintomis 2-1/23A 100g 1,8 2,8 10 12,7
spanguolémis (raudonieji
koptistai, morkos, brokoliai,
kvie€iy gemalai, molitigy séklos)
(augalinis)
Vanduo - 200ml 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 435 27,9 83,5 759,4
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Kiekis

mat.vnt.
Vistienos kepsnys su siiriu Meés.p.7 120g
Virti makaronai su mésa Milt.p.14 | 2509
Kaimiski blynai Milt.p.4 240g
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