Kas tai yra neuroivairové?
,»Mes skiriamés nuo normos, bet biitent jvairove daro $j pasaulj stipresnj, o ne silpnesnj*

/ Lisa Daxer /

Terminas ,,jvairove™ turi daug skirtingy koncepcijy, kurios remiasi pripazinimu ir pagarba: biologiné
ivairové (fauna ir flora), jvairove versle, igiidziy jvairove (tarpkultirinés kompetencijos), techniné jvairové
(vietos ir laiko jvairové). Visi Sie skirtumai yra pastebimi, matomi.

,Neurojvairové® — zmoniy neurologiniy skirtumy (biiseny), atsirandanciy dél neurologiniy ypatumy, kuriuos
zymi tam tikros diagnozeés, pripazinimas lygiaverciais. Taigi, ir vertinti juos reikia atitinkamai. Skirtumai
atsiranda dél neurologiniy ypatumy, kuriuos zymi tokios diagnozés, kaip cerebrinis paralyzius, disleksija
(skaitymo sutrikimas), dispraksija (kalbéjimo sutrikimas), diskalkulija (skaiciavimo sutrikimas), démesio ir
hiperaktyvumo, autizmo spektro ypatumai ir kiti. IS tokio neapibréztumo kilo netgi pasaulyje aktyvus
judéjimas uz ,.neurojvairove®, palaikantis pilietines teises Zmoniy su netipinémis neurologinémis savybémis.
Jim Sinclair, JAV judé¢jimo uz Zmoniy su autizmu teises Autism Network International vieno i$ pradininky,
1993 metais paraSyta es¢ ,,Nereikia misy apraudoti® sujudino visuomeng. Paaiskéjo, kad Zmonéms atsibodo
buti matomiems kaip gailesCio vertiems, riboty galimybiy individams. Nuo tada neurojvairovés koncepcija
tik stipréja ir daugelis mano, kad svarbu bei teisinga pripazinti zmoniy skirtumus. Tad, pavyzdziui, autizmas
suprantamas ne kaip sutrikimas, o kaip Zmogaus skirtybé ir teisé pilnavertiskai gyventi, save realizuoti ir
iSreiksti.



https://en.wikipedia.org/wiki/Neurodiversity

Kiekvienas i$§ miuisy turime individualias smegenis

Kiekvienas 1§ misy turime individualias smegenis, kuriose gimsta misy svajonés, mintys, gyvena misy
talentai, poreikiai ir emocijos. Smegenys yra miisy asmenybés, elgsenos, prisiminimy ir pasaulio suvokimo
buveiné. Viskas, kas mes esame telpa musy smegenyse. Tuo grindziant, smegeny tyrimai patvirtina
skirtumus tarp Zmoniy — Kiekvieno i§ miisy smegenys yra skirtingos, tad pasaulj matome kitaip, mastome
kitaip ir net tas pacias situacijas galime interpretuoti visi$kai skirtingai. Pagrindiné nesusipratimy priezastis —
jsivaizdavimas, kad kiti zmonés yra tokie pat, kaip ir mes.

Isivaizduokite scenarijy: vyras grjzta i§ darbo ir mato Zmong dirbanéig prie kompiuterio. Jis labai pasiilgo
zmonos, taciau, kiek pamastgs, nusprendzia jai netrukdyti: gal ji kg nors svarbaus veikia, gi jam paciam
patinka, kai jo nepertraukia darbo metu. Tuo tarpu zmona pastebi, kad vyras grizo ir laukia, kol jis ateis jos
apkabinti ir paklausti, kaip praéjo jos diena — juk ji taip jo pasiilgo. Jo nesulaukusi ir palikusi savo darbus, ji
nueina | svetaing. Svetainés vidury pamato savo vyrg patogiai jsitaisiusj pries televizoriy. Jai kyla pyktis —
negi ,,Moto GP* jam svarbiau negu ji! Labai pana$iis nesusipratimai vyksta, kai tévai mano, kad jie Zino, kas
ju vaikams geriausia — jiisy vaiky smegenys yra kitokios nei jiisy, jy poreikiai gali zZenkliai skirtis ir karjera,
kuri juos padarys laimingus, gali baiti visai kitokia, nei jus jsivaizduojate.

Stereotipinis poZitiris

Mergaité su autizmu vardu Cadence $ig biiseng priima §tai taip: ,,Zmonés sako, kad man yra , klasikinis
autizmas“, manydami, jog tai kazkas bloga. Bet Zodyne raSoma, kad ,klasikinis* yra ,,nuostabus, aukstos
kokybés”. Tai reiskia, kad a3 turiu aukstos kokybés, nuostabias autistiskas smegenis“. Si neurologiné biisena
salygoja iSskirting sensorika (klausos, regos, lytéjimo per didelj ar per mazg jautrumg), stipriai paveikia
socialinius jgiidzius ir poreikius, verbalinius gebéjimus. Si biisena lydi zmogy visa gyvenima, bet ji siejama
su i$skirtine atmintimi, gabumais muzikoje, mene, informacinése technologijose, aukstu intelektu bei kitokiu
pasaulio ir net savo kiino suvokimu, kurj retam neurotipiniam Zmogui sunku suprasti dél stereotipinio
pozilirio } Zmogy ar Zmoniy grupg, i§ anksto nurodant ,,teigiamas‘ ir ,,neigiamas‘ savybes.

Naudoti informacijos Saltiniai:

° Zmogaus smegenis tyrinéjanti mokslininké: viskas, kas mes esame, yra sutalpinta misy galvoje. Prieiga per interneta:
<https://www.delfi.lt/gyvenimas/psichologija/zmogaus-smegenis-tyrinejanti-mokslininke-viskas-kas-mes-esame-yra-sutalpinta-
musu-galvoje.d?id=72300246#/>

° ,.Klasikinis autizmas®“ — juk tai néra blogai. Prieiga per interneta: <http://autistotetis.lt/2018/09/12/klasikinis-autizmas-
juk-tai-nera-blogai/>

° 10 fakty apie autizma, kuriuos reikia Zinoti kiekvienam. Prieiga per internetg: <https://sveikata.lrytas.lt/ligos-ir-
gydymas/2015/04/01/news/10-faktu-apie-autizma-kuriuos-reikia-zinoti-kiekvienam-4143858/>

. Metodiné priemoné filmui “Fantazija fantazija” aptarti. Prieiga per interneta: <https://nepatogauskinoklase.lt/wp-

content/uploads/2018/10/fantazija.pdf>



